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今回の「私が歩いてきた道」は、田中陽一さんにお話を聞きます。田

中さんは、２０２２年９月からメイクるタウンを利用されています。１

９６８年菟田野町生まれ、３人兄弟の長男です。

- どんな子どもでしたか？

陽：子どものころの記憶なんかほとんどないわー。勉強は苦手やったな。

運動は、普通かな。

- 高校を卒業し、最初に就職されたのは？

陽：菟田野にある銘木屋で１８の時から４、５年働きましたわ。トラッ

クで材木を運んだり、山に入ってチェーンソーで木を切ったりして。

- かなりの重労働ですよね。

陽：１本２００キロぐらいあるからなぁ。それで腰を痛めて。その後、

友達の紹介で、長距離トラックの運転をすることになったんですわ。２

２から３０歳までしてたかな。

- 運転は性に合ってたんですか。

陽：運転しだしたら一人でいられるからなあ。遠いとこやと、１０時間

以上かけて仙台行ったり、福岡行ったり。

- その後は？

陽：３０歳のときに、事故とか違反が重なって、免許取り消しになって

しもて。塗装店で働きだして、５年で独立して、多い時は７人従業員を

抱えてたね。セキスイハイムの仕事してたわ。

- いつまでですか？

陽：４８歳のときに脳梗塞で倒れるまで。

- 倒れたときのことは覚えてますか？

陽：家へ帰ってきてコーヒー淹れてたら、頭の中でワーワー音が鳴りだ

して。左半身に力が入らんようになったんです。それでも布団まで行っ

て、その日は寝ました。

陽：次の日、起きたら左が全然動かんようになってて。家族に救急車呼

んでもらって、病院に行きました。病院でＭＲＩやら、ＣＴやら撮って、

やっぱり脳梗塞やっていうことで。２週間は点滴４本ぶら下げて、じっ

と動かんようにって言われました。

- その後はリハビリをされたんですか？

陽：上半身と下半身に分けて、３０分ずつ。痛いことはせーへんよ。済

生会からリハビリ専門の病院に移って、そこでも続けて。半年ほどリハ

ビリして、それから退院。入院できる日数が決まってるから。

- 退院されてからはどうしてたんですか？

陽：家でも自分でリハビリしてたよ。何年か家にいたけど、嫁さんに

「そろそろ働き」って言われたから、職安へ行って。でも職安やとＡ型

の事業所しか紹介できへんって言われたら、ネットで検索してみてん。

「桜井市 Ｂ型」って検索したら、一番上にメイクるタウンが出てきた

から、ホームページ見てメッセージ送ったんです。

- 運命の出会いですね！メイクるが一番上で良かった。陽一さんから

のメッセージに、「こんな僕でもできる仕事ありますか？」って書いて

いたのを覚えてます。すぐに利用が決まって、２０２２年の９月から通

所開始されました。メイクるの印象は？

陽：内職すんねんな、と。来たころは、コンタクトケースのフタ検品やっ

てましたわ。

- 通所されて３年半になりますが。

陽：まあ慣れたかな。いろんな人がいるから、おんなじことばっかり言

われて腹立ってしょうがないときもあるけど。

- って言いながら、みなさんと上手に付き合われてます。誰より一生

懸命作業されてるし、他の利用者さんの作業を自然にフォローしてくだ

さる。工賃は家計の足しにするっておっしゃってたけど、陽一さんのお

こづかいは？

陽：こづかいはもらえないから、ポイ活してる。１日１００円くらいに

なるかな。

- 今の楽しみは？

陽：１日２杯のコーヒーと、たばこ。コーヒーは２杯しか飲ませてもら

えへん。

- たばこは１日何本ですか？

陽：１箱。支給されんねん。

- これからの夢はありますか？

陽：そんなんないよ。娘も成人したし、息子も今年成人やし。仕事でき

て、コーヒーとたばこがあったらいい。寒がりやから、あったかいとこ

ろで暮らしたいけど。

- ハワイ行きたいって言ってましたよね。

陽：そんなん夢のまた夢の話やわ！

田中さんの家庭での生活にも、とても興味をそそられますが、今回はこ

の辺で。またお話を聞くことができたらと思います。

１月１０日 (土 ) 初詣 ＆ 外食

１月１７日 (土 ) 書道部書き初め

２月 ７日（土) 映画観賞会

３月 ７日（土) さんぽ会 ＆ 外食

★初詣は、明日香村の飛鳥寺へ行きました。

とても寒い日でしたが、お寺の方に飛鳥寺、飛鳥大仏の

お話をしていただきました。可愛いお守りを買った利用者

さんもいました。
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４月 ２日（木) お花見のつどい

４月２５日（土) カラオケのつどい

５月２４日（日) メイクるタウンまつり

★５月２４日（日）例年どおり、メイクるタウンまつりを

開催します。場所はメイクるタウンと春日神社、時間は

１０時３０分から１２時３０分ごろまでとなります。

みなさんのご参加をお待ちしています！
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