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１０月 １日 (水 ) 大福小５年生見学 （～３日）

１０月２４日 (金 ) 大福小を訪問。５年生と交流

１０月２８日（火) 纒向小４年生見学

１１月 ６日 (木 ) 二階堂養護学校実習受入 （～７日）

１１月２９日 (土 ) 遠足

１２月１３日（土) 買い物に行こう会

１２月２０日（土) クリスマス会

★昨年もいろいろな行事を企画しました。利用者のみなさん

の年齢や状況が変化してきていて、今後の行事について、ど

ういう形にするのがいいのか、しっかりと考えていきたいと

思います。

こ

れ

か

ら

の

行

事

１月１０日 (土 ) 初詣 ＆ 外食

１月１７日 (土 ) 書道部

２月 ７日 (土 ) 映画鑑賞会

２月 (日は未定 ) 美術部

３月 (日は未定 ) 散歩会

★メイクるタウンまつりについて

今年も５月にメイクるタウンまつりを行う予定です。

詳細が決まり次第、Facebookなどでお知らせします。

こ

れ

ま

で

の

行

事

２０２６年もよろしくお願いします
２０２６年１月。新しい年が始まり、メイクるタウンの活動もゆっくりとスタートしました。今年はどんな年になるでしょうか・・・。

利用者のみなさんが、今年の目標をつづってくださったので、ご紹介します。

しごとを

がんばる！

ふくだ しょうご

ＵＳＪ

行きたい

平山 光子

１日２０００個

年収１００万円

田中 陽一

りょ行だい

月１万円ためていく

岩川

まいにち
メイクルタウン

さいこーっ!!!!!

はざま こうき 篠 吉映 松田 航

元気ですごすこと

くらすこと

小林 弘卓

田中 実

健康に気をつけて

毎日すごす

阪田 康真

しごと がんばる

仲島 三恵子

一生懸命仕事に

取り組めますように

嶋田 紗世

リハビリと

仕事をがんばる

平山 幸子

仕事ガンバルコト

みんな楽しいです

木原 信子

リハビリがんばる
体のきんにくを

ほぐします

1 禁煙をめざします
2 お金の使いすぎに

注意します

今年は湯どうふダイエット
がんばって10kg減量する。

他のものもちゃんとたべて
バランスのいい食事する。

仕事はがんばって細く長く
一生つづけたいです まりこ

自転車に

乗るようにする！

兄といっしょに

たのしく、なかよく、

くらし、すごすこと

小林 秀子


